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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2023/2024 учебном году в детском саду «Сказка» - структурном подразделения МБОУ 

АСОШ № 5.  

 

Календарный учебный график  разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273; «Об образовании  в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155); 

 Постановлением  Главного санитарного врача  Российской Федерации №26 от 

15.05.2013 г.; "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций". с изменениями, внесенными 

Решением Верховного суда РФ от 04.04.2014 № АКПИ14-281); 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 Уставом МБОУ АСОШ № 5; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения д/с «Сказка» МБОУ АСОШ № 5. 

 

    Годовой календарный учебный  график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- количество возрастных групп; 

- режим работы; 

- сроки адаптационного периода; 

- продолжительность учебного года; количество недель в учебном году; 

- дата начала учебного года;  

- дата окончания учебного года;  

- продолжительность учебной недели; 

- каникулярное время; 

- продолжительность летнего оздоровительного периода;  

- объем недельной образовательной нагрузки; 

 -количество ООД; 

-продолжительность  ООД; 

-минимальный перерыв между ООД; 

-сроки  проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования; 

-дни приема администрации, специалистов (консультативная помощь родителям);  

-праздничные (выходные) дни РФ; 

-перечень традиционных  проводимых праздников для воспитанников. 
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Годовой  календарный  учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

П/

П 

Содержание  Возрастные группы 

Вторая 

группа 

раннего 

возраст

а 

(2-3 

года) 

Младша

я группа 

(3-4 

года) 

Средняя 

 группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительна

я к школе группа 

(с 6 до школы) 

1 Кол-во 

возрастных групп 

Всего 6 групп 

1 1 2 1 1 

Режим работы ДОО 

10,5 часов, с 7.30 час. до 18.00 час. 

2 Адаптационный 

период 

с 01.09 

по 

29.09 

2023 г 

- - - - 

3 Начало учебного 

года 

01.09.2023 

4 Окончание учебного 

года  

31.05.2024 

5 Зимние каникулы с 20.12 2023 г.  по 29.12 2023 г 

6 Летний 

оздоровительный 

период 

с  03.06.2023 г. – 30.08.2024.г. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится 

образовательная  деятельность только художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений (музыкальная, спортивная, изобразительная и 

др. ). Реализуется проект «Здравствуй, лето озорное!» 

7 Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

 

8 Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. 

 

9 Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

10 Количество ООД 10 10  11 13 14 

11 Продолжительность  

ООД 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

12 Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

не 

более 

20 мин. 

не более 

30 мин. 

1 

половин

а 

дня 40 

мин. 

 

1 

половин

а 

дня 

1ч. 15 

мин, 

 

1 половина 

дня 

1ч. 30 мин. 

 

13 Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

не 

более 

1ч 40 

мин 

не более 

2ч 30 

мин 

не более 

3ч 20 

мин 

не более 

5ч 

50мин 

не более 

10 ч 
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14 Минимальный 

перерыв между 

занятиями 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

15   Сроки проведения педагогической диагностики (мониторинга) оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования - октябрь 2023 г., май 2024 г. 

  Консультативная помощь родителям (законным представителям) воспитанников. 

Дни приема 

администрации 

Директо

р 

МБОУ 

АСОШ 

№5 

900 – 1600 

ежедневно 

Зам. 

директора по 

дошкольном

у 

образованию 

900 – 1600 

ежедневно 

Медсестра 

900 – 1000 

ежедневно 

Старший 

воспитатель 

900 – 1600 

ежедневно 

 

Дни консультаций музыкального 

руководителя 

Понедельник 

1300 – 1430 

Среда 

1300 – 1430 

Дни консультаций инструктора по 

физической культуре 

Понедельник 

1300 – 1400 

Четверг 

1300 – 1400 

16.  Праздничные дни и мероприятия 

Праздничные 

(выходные) дни 

 

04.12. 2022 г. – День народного единства;   

с  01.01. 2024 г.  по  08.01 2024 года – новогодние праздники;  

23.02. 2024 г. – День защитника Отечества;  

08.04. 2024 г. – Международный женский день;  

01.05 2024 г. – Праздник Весны и Труда; 

0 9.05. 2024 г. – День Победы;  

12.06 2024 г.  – День России;  

Традиционные  

праздники, 

проводимые для 

воспитанников 

Праздники (концерты, спортивные и музыкальные развлечения) 

проводятся для воспитанников в течение учебного года по плану 

культурно - досуговых мероприятий. 

Дополнительны

е каникулярные 

дни в ДОО  

 

Дополнительные каникулярные дни в ДОО возможны по следующим 

причинам:  карантин  при превышении порога заболеваемости. 

Карантин  может быть объявлен в отдельном образовательном 

учреждении, отдельном районе, городе или области при превышении 

эпидемического порога заболеваемости от 20% от общего количества 

воспитанников;  в связи с  производственной необходимостью 

 

Образовательная нагрузка 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подгот. к 

школе группа 

Количество 
занятий 

Количество 
занятий 

Количество 
занятий 

Количество 
занятий 

Количество 
занятий 

Неделя Месяц Неделя Месяц Неделя Месяц Неделя Месяц Неделя Месяц 

Ознакомление с 

окружающим 
миром. 

1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Формирование 

элементарных 

1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 
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Самостоятельн

ая игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательс

кая  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая 

деятельность 
детей в центрах 

развития 

(уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 
процедур. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

математических 

представлений 

Развитие речи. 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Обучение 

грамоте 

- - - - - - 1 4 1 4 

Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Лепка 1 4 0.5 2 0.5 2 0.5 2 0.5 2 

Аппликация  - - 0,5 2 0.5 2 0.5 2 0.5 2 

Физическая 
культура в 

помещении 

2 8 3 12 3 12 2 8 2 8 

Физическая 
культура на 

воздухе 

- - - - - - 1 4 1 4 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Общее 

количество 

занятий. 

10 40 10 40 10 40 14 56 15 60 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная  
деятельность 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 

режимных 

моментов. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей. 
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Режим двигательной активности 

 

 

 

 

Формы работы Виды  

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помеще-

нии 

2 раза в 

неделю  
10 

3 раза в 

неделю  
15 

3 раза в 

неделю 
 20 

2 раза в 

неделю  
25 

2 раза 

 в неделю  
30 

б) на улице - - - 1 раз в 
неделю  

25 

1 раз 
 в неделю  

30 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию 
детей) 

Ежедневно  

4-5 

Ежедневно 

 5-6 

Ежедневно  

6-8 

Ежедневно  

8-10 

Ежедневно  

10-12 

б) подвижные 

и спортивные 
игры и упраж-

нения на про-

гулке 

Ежедневно 2 

раза (утром 
и вечером)  

10-15 

Ежедневно 2 

раза (утром 
и вечером)  

15-20 

Ежедневно 2 

раза (утром 
и вечером)  

20-25 

Ежедневно 2 

раза (утром 
и вечером) 

 25-30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 
вечером)  

30-40 

в) физкуль-
тминутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3-5  
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-5 
 ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-5  
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-5  
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-5  
ежедневно в 

зависимости 

от вида и  

содержания 
занятий 

Активный отдых а) физкультур-

ный досуг 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

30-45 

1 раз в месяц 

 40 

б) физкультур-
ный праздник 

— — 2 раза в год 
до 45 мин. 

2 раза в год 
 до 60 мин. 

2 раза в год до 
60 мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 б) самостоятельные 

подвижные и спор-
тивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 


