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Tema: «3umHue 3a0aBbI»
Heab: Oprann3oBaTh aKTUBHBINA OTABIX JETEH Ha 3UMHHX ITPOTYJIKAX.
3apaum:

OoOvyyarommue:
- 3aKpEIUISITh HABBIKY BBITIOJTHEHUS CIIOPTHBHBIX YIIPAXKHEHU;
- YYuTh JIeTeH BBITTOIHITH CIIOPTUBHBIE 3a/IaHUS B KOMaH/IC.

Pa3BuBaroniue:

- Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, CHITY, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUM;

- Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTb, JJOBKOCTh, CMEKAJIKY - Pa3BUBATh OPUCHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

BocnurarenbHbie:

- BocriuTeiBaTh Takue kauecTBa, Kak TOBAPHUILECTBO, AUCIIUTIIMHUPOBAHHOCTD;

- BocriuteiBath y nieTeit xenanue 3aHUMaThCs CIIOPTOM, BECTH 3/I0POBBII 00pa3 *KU3HHU.

NuTerpanus odpa3oBaTesibHBIX 00s1acTel: «XyJ0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE
pa3Butue», «PeueBoe pazsutue», «IlozHaBarenbHoe pa3BuTHE», «COLUAIBHO-
KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE.

Ob6opynoBaHne U1 HHBEHTAPD:

[TuceMo, UMUTHPYIOIIKE JPOBA, JBDKU — 2 MIT., CAHKY -2 MIT., 1B UTPYIIKHU, KIIOIIKA — 2
IIT., CJI€/Ibl CHETOBHUKA.

HeiictByromue jauua: 3uma, Jiuca, Cuerosuk, Benymias.

MecTo npoBeaeHMsI: CIIOPTUBHBIN YYaCTOK.

Xoa MmeponpusiTus

(Llemu 6vixo0sm na npo2ynxy. Ha nopoee demckozo cada Haxo0sam KOHEepm.)
Bocnurareab YUTAET:

K Ham Ha mpa3gHHUK noCIenmmTe

3UMy CHEXHYIO BCTpEUaTh

Becenurtscs na urpats!

[Toka3zats cBOE ymMeHue,

U cHOpOBKY, U TepIIeHUE,

Bcex Ha npa3gHUK MBI 30BEM

[Ipuxonure, oueHb xaem!

Bocnurtartennb: Pe6sita, XOTUTE TOCMOTPETH, KTO HAC MPUTIIAMIAST HA 3UMHUI Tpa3THUK?
(Llemu npoxooam na cnopmueHyo nIoWaoKy)
Ha nnomanke nx Bctpevyaetr 3uMyIIKa-3uma.
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3uma: 3apaBcTByiiTe, pedsta! A 3umymika-zuma. Bel nonyunau nuceMo? ITo o
MpPUrJacuia Bac Ha Mpa3HUK NOBECENUTHCS U IOUTPaTh. TOIBKO CErOAHS U TOIBKO
ceifyac 3UMHUU Npa3aHUK 00bsBIsAeTCs Y Hac! JlaBaiiTe-ka mourpaeM B MOIO UTDPY.

({emu ecmarom 6 Kpye, mexcm 2080pum 3uma u NOKa3vleaem OBUNCEHUs)

Hrpa «Mereaunuay:

1. Boosnb o ynuile MeTenuia ujieT, CKopo Bce OHa IOPOKKH 3aMETET (UOym no Kpyay).

2. 3anpsraem, J1a, Mbl B CaHH JIOIIAJ/ICH, B JIEC TIOEIEM 3a JPOBaMU MOCKOPEH (pyKu nepeo
2pyobio, UMUMUPYEM, YMO eOUM HA JIOUAOSX).

3. Poichl0, pBICHIO APYT 3a IPYrOM MOCIHEIINM, U CKOPEXOHBKO 0 Jieca A0KaTUM (becym,
8bICOKO NOOHUMASL KOJIeHU).

4. TonopaMu MbI YIapUM JIPY>KHO B pa3, TOJbKO HIENOYKH MO JECY MOJIETST
(ocTaHaBNIMBaEeMCsl, pyKU COEIMHSIEM B «MONOp» Maxu BHU3).

5. A pykamu — TO MPUXJIONBIBATH BCE B pa3 (Oemu X10narm).

6. A HOraMu — TO MIPUTOIBIBATH BCE B pa3 (monaem HO2aMU,).

Hy, Mopos3, Teniepb He CTpallleH Thl U1 Hac! (npulocku).

CHeroBuk: 311paBcTBYiiTE, peOara!l Manbuniiku u 1eByata. Bel Tak 37J0pOBO Urpaiu ¢
3uMoOH. A s X0uy, 4TO OBl BBl CO MHOM MOTaHIEBaIU. bynem TaHieBaTh?
eTH: 1232
Hrpa — tanen «PyKu-Horu-roJiopa»

3uma:

-Kakue monosupl, myctpoie Boi!
A Teneps oTragaiTe MOM 3arajiku!
3acadku:

BetBu 6enoit kpackoi pasykparry,
Bpomy cepebpo Ha KphIlry Bamry.
Teruible BECHOM MPUIYT BETPa

N meHs nporoHAT co aBopa.
(Buma)

Onesino G6emnoe

He pykamu cnenano.

He Tkanocek u HE KpOUIIOCH,

C Heba Ha 3eMITIO CBAJIUIIOCH.
(Cuez)

bes pyk, 6e3 Hor,

A pucoBaTh yMeeT.

(Mopo3)

MBI cienuIu CHEXXHBIN KOM,
[[nsany cnenany Ha HEM,

Hoc npunenanu u B Mur
[Momyuwncs ...

(CHezo8ux.)

Hanoeno mHe CTOATH,



Ouyenp xoueTcst urpathb
CHETOBUK 51 HEIPOCTOH,

A Becenbli, 030pHOM!

A Tenepb, Xouy peOsTKH,
3aragath, 1 BaM 3arajiky!
Bce nero crosnu

3UMBI OKHIAITH,
Jloxnanuch nopsl
[Tomuamnucs ¢ ropsl (Canku)

3uma: Hy monoausi! Bee namm 3araaku orrajganu!

CHeroBuk: A y Bac CaHKH €CThb?

Hdern: na

CHeroBuK: A jaBaiiTe MOCOPEBHYEMCS, KTO OBICTPEE IOBE3ET UTPYIIKY M BEPHETCS
o0OpatHo.

Acradera «Ha cankax». (Ha canxax cuoam uepyuxu, Hys#cHo 008e3mu 00 CMOUKU U
00pamMHO 8epHYMbCA K C80€lU KoMaHoe, nepeoams CaHKu Opy2omy Y4acmuuKy KOMAaHobl,
KOMOopblil npooodicum scmagemy)

3uma: Kakue xe Bbl ycTpoie! 3m0poBo!

Beaymmii: A naBaiiTe 1aiuM IpoOUTpaBIICH KOMaHAE OTHITPAThCS ?

3uma: JlaBaiite! Y MeHs ecTh BOJIIeOHAs PyKaBHIlA, KTO OBICTpEe MPeooJieeT
actadety, TOoT 1 modbenun! Pedsara, BbI TOTOBBI?

Jern: naa

Acradera «'opsauas pykaBuuka». KoMaHabl CTOST B KOJIOHHY 11O OJTHOMY, 110 CUTHATY
CTapTYyIOT, OTUOAIOT CTOMKY M OETyT K CBOEH KOMaH e, MepealoT BAPEXKKY IPYyroMy
YYaCTHUKY dCTadeThl.

Benymmii: Monoaus! pedsita. Bor Bunums 3uma, kakue y Hac ObICTpbie pedsra!
3uma: Buxy, Buxy!

Beaymmii: UTo-TO X0JIOHO cTaO0. A 1aBaiTe B HAIlYy [IEYKY ITOJKUHEM JPOBUIIEK.
Jlern: naaa

IAcradera «Camblie MeTKkHe». KoMaH/bI CTOSAT B KOJIOHHY 11O OJTHOMY, 10 CUTHAITY
MEPBbIE YYACTHUKH ObIOT KIIFOIIKOM MO APOBUILKAM, CTapasCh MOMACTh B MEUKY.
CHeroBuk: Kakue metkue y Bac getu!

(K oemsam nezamemno nookpaowvisaomes Jluca)

Beaymmii: PeGsta, mocMOTpUTE, KTO 3TO K HAM KpaaeTcs?

Jluca: He ronute meHs1. B necy 3umMoi X0JI0JTHO, TOJOIHO U CKYYHO.
S Toke X04uy MOUrpaTh C BaMH.

3uma: Hy uto, pebsita, octaBum Jlucy Ha npazaHuke?
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deru: [la!

Jluca: A g BaMm 3BEpUHYIO 3apsAJIKy NTOKaxy. PeOsita BcTaBaiiTe B Kpyr.

3BepuHas 3apsiaKa

(demu cmosm 6 kpyey. Jluca noxazvieéarom 08udiceHUs U NPOUSHOCAM MeKCM, Oemu
NOBMOPAIOM OBUNCEHUSL)

Pa3 — npucsaxka, (IIpuceoarom.)

JIBa — ipeiKOK. (IloOnpvieusarom nHa 08yx Hoeax Ha mecme.)

D10 3as1ubs 3apsaaka. (KimaayT naoiiKku Ha TOJOBY — «YUIKU HA MAKYUIKEN.)

A mucsita kak npocHytces, (Kynaukamu «mpym enazay.)

JIro6sT nonro noTsHyThes, (Ilomseusaromes ¢ omeedenuem pyx.)

O0s13aTeIBbHO 3€BHYTH, (3e8at0m, NPUKpbLEAsk pom JIA0OHbBIO.)

Hy 1 XBOCTUKOM BWIBHYTh. (Bwinoansaom osudicenusi beopamu uz CmopoHvl 8 CHOpPOHY.)

A Bon4aTa — CIUHKY BBITHYTh (Haknonsaromces eneped.)

N neroneuxo noanpeirayTh. (Ilpviearom Ha 08yx Ho2ax.)

Hy a mumika xocomnanslii, (Pyku nomycoehymsl 8 10KMsX, 1A00UWKU COCOUHEHbI HUICE
nosica.)

[IIupoxko paccraBuB nansl (Hocu na wupune nieu.)

To oxany, TO 00€ BMecTe, (Ilepecmynatom ¢ Ho2u Ha HO2).)

Jlonro Tomuercst Ha Mecte. (Packauusarom mynosuue uz CmopoHvl 8 CHOpPOHY.)

A KoMy 3apsaKy Majio - HaunHakTe Bce cHavana! (Pa3BoasaT pyku B CTOPOHBI HA YPOBHE
nosica JiaJoHsIMU BBEPX.)

Jluca: PeGsita, a Bbl CUIIbHBIC, CMETIBIE U LITyCTPhIE?

Jern: naa

Jluca: A s ceituac nposepro. KTo MeHs 0OOrOHUT Ha caMoOKaTte, TOT U CaMbIil IITYCTPBIi.

Hrpa —3cTadera «Camokary (demu Ha 00HOI Jibldice QOJIHCHBL 000eHCamsb 00 CMmotiKe U
BEPHYMCSL K C8O€Ell KOMAHOe, nepedams Cledyrouwemy YUaCcmHUK) Jblicy)

3uma: Oii, pebsTa, a rie - ke Hail cHeToBUK? HaBepHOe, OH 3aX0TejI MOUTpaTh ¢ BAaMU B
npsaTku! Kak sxe Ham ero Hailtu?

Beaymmii: Cmotpute kakue-to cieanl! He on au ux octaBun? JlaBaiite moiaem mo
cienamM, U MOKET ObITh, HaliJIeM CHETOBHKA.

(Llemu, socnumamens u 8ce 2epou udym no ciedam U Haxoosam CHe208UKa).

CueroBuk: Monomiel! Kakue Bbl ObIcTphle, BHEMaTenbHBIE! M 3a 3T0, s1 OBI XOTEI Bac
YTOCTHTb.

(CHezo8uk 0ocmaem u3 KOP3UHKU CO CHEHCKAMU MeUuloyex ¢ KOHgemamu, omoaem
gocnumamenio).

3uma: Mbl 3akaHYHBAEM TIPA3THUK

Jlo cBumanus, neTBopal

CHeroBuk: Ha npomanse noxenaem:

Bce repou: beite 310poBsiMu BCET'/TA!



	Тема: «Зимние забавы»
	Цель: Организовать активный отдых детей на зимних прогулках.
	Задачи:
	Обучающие:
	- Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений;
	- Учить детей выполнять спортивные задания в команде.
	Развивающие:
	- Развивать ловкость, силу, координацию движений;
	- Развивать выносливость, ловкость, смекалку - развивать ориентировку в       пространстве.
	Воспитательные:
	- Воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность;
	- Воспитывать у детей желание заниматься спортом, вести здоровый образ жизни.
	Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
	Оборудование и инвентарь:
	Письмо, имитирующие дрова, лыжи – 2 шт., санки -2 шт., две игрушки, клюшки – 2 шт., следы снеговика.
	Действующие лица: Зима, Лиса, Снеговик,  Ведущая.
	Место проведения: спортивный участок.
	Ход мероприятия

